
二輪車の運転を、より正確に、かつ、より高いレベルで出来るように、
月の輪カップを通じて客観的に自身のライディング技術を把握し、自己研
鑽の動機づけとするものです
月の輪カップは誰かと競争するものではなく、自身のライディング技術
を客観的に把握し、自分自身の課題を見つけ、よりレベルアップしていく
為のものです
多くの競技は相対的なもので、順位は参加する選手のレベルによって大
きく変動しますが、月の輪カップでは、競技内容・競技コース・設定タイ
ムはいつも同じ設定ですので、いつ参加しても絶対的な数値で自身のライ
ディング技術を客観的にみることが出来ます
（等級は１５級から１級、そして満点のＳ級まで全１６段階あります）
自身の技量把握＆レベルアップの為に、是非チャレンジしてみてください

目的

月の輪カップ
２０２３年～

（月の輪検定）



タイムスケジュール

月の輪カップ（月の輪検定）

８：３０～ ９：１５ 受付

９：２０～１０：００ 競技説明・ミーティング

１０：００～１１：３０ ★パイロンスラローム競技
（ウォーミングアップ＆競技コース試走後、本走行）

１１：３０～１３：３０ ★コーススラローム競技
（ウォーミングアップ＆競技コース試走後、本走行）

１３：３０～１４：３０ お昼休憩

１４：３０～１６：００ ★遅乗り（低速バランス）競技

１６：００～１６：３０ 表彰式



競技マップ

遅乗り
バランス競技

コーススラローム競技

パイロンスラローム競技

１１：３０～１３：３０

１０：００～１１：３０

１４：３０～１６：００



パイロンスラローム競技

目的
等間隔に置かれたパイロンに対して、正確なアクセルワー
ク・ブレーキワーク・ライン取りによって、二輪車を正確に、
かつ安定した走行が出来るように、より高度な基礎運転技術
を身につけるためのものです

4m

2m

4.5m×10本

競技内容
２×４ｍのスタート枠内のスタート位置にフロントタイヤを
合わせ、安全確認後スタートし、右進入にて４．５ｍ×１０
本のパイロン＆８字のコースを往復して、ゴール枠に戻るま
でのタイムを計測します

１０：００～１１：３０

2m

※ウォーミングアップ＆競技コースを一度試走後、本走行となります



コーススラローム競技

目的
加速・減速・旋回等の不規則に連続する複合的なコースにお
いては、ライディングで必要な総合的な運転技術が求められ
ます
したがってこの競技は、正確で、安定した走行が出来るよう
に、より高度な総合ライディング技術・状況判断能力を身に
つけるためのものです

競技内容
３×２ｍのスタート枠内のスタート位置にフロントタイヤを
合わせ、安全確認後スタートし、パイロンセクション・Ｓ字
セクション等の複合コースを走行し、ゴール枠に戻るまでの
タイムを計測します

１１：３０～１３：００

※ウォーミングアップ＆競技コースを一度試走後、本走行となります



遅乗りバランス競技

目的
一般道路における渋滞時や駐車場などでの車両誘導時、及び
低速時においても安定した走行が出来るように、極低速時の
より高度なバランス運転技術を身につけるためのものです
競技内容
２ｍ×３ｍの枠内で、二輪車の後輪が入ってから（厳密には
後輪が枠に触れたときから）前輪が出る（または足を付く）
までの遅乗りバランスタイムを計測します

2m

3m

１４：３０～１６：００

※この競技は、
４～５チーム対抗のチーム戦の
遅乗り大会、遅乗り段位認定も
兼ねています



●パイロン（マーカー）接触・・・・１秒加算
パイロン（マーカー）が元の位置からずれたり、パイロンが倒れた場合に適用する
※車体がパイロン（マーカー）に触れたが、パイロン（マーカー）が元の位置から
ずれなかった場合は、適用しないこととする
このことは、競技に関して参加者の方にも審判をお願いする場合があり、接触した？
接触していない？という微妙な判定による問題が起こらないようにするためです
したがって、元の位置からパイロン（マーカー）が移動し、パイロン（マーカー）を
元の位置に戻す必要があったか否かで判定するものとする

●足つき・・・・・・・・・・・・・１秒加算
走行中・旋回中等に足をついた場合は、一カ所につき一回の適用とする
※一カ所で複数回足をついた場合も、複数減点とせず１秒加算となります
●ゴール枠逸脱・・・・・・・・・・３秒加算
ゴール時にタイヤの接地面・車体の接地面・又は体の一部がゴール枠（２ｍ×３ｍの枠）
から逸脱した場合に適用する
●発進時後方安全不確認・・・・・・減点は無いが、安全走行のため必ず行ってください
●転倒・・・・・・・・・・・・・・減点は無いが、怪我の無いようにご注意下さい

月の輪カップ 競技規則
減点項目（※遅乗り競技除く）



９級

８級

８級

月輪太郎 Z400
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（サンプル）



個人リザルト表

昇級

ポテンシャル等級 ７級
※２回以上参加された方は、過去のデータをもとに、
自己ベストで算出したポテンシャル等級も算出されます

（サンプル）


